
18.04.2019  Quinta-feira

08h00 às 08h30  
Abertura  

08h30 às 09h30  •  Sala 1 

COMENDA ALFREDO HALPERN: 
METABOLIC EFFECTS OF FASTING 
Moderador: Amélio F. Godoy-Matos  
(IEDE-RJ / RJ)
Conferencista: Eric Ravussin  
(Louisiana State University / EUA)

09h30 às 10h30  •  Sala 1 

Palestra 
THE CHALLENGES OF THE 
TREATMENT OF OBESITY 
Moderadora: Cintia Cercato  
(IC-HCFMUSP / SP)
Andrew J. Wittle (Novo Nordisk Research 
Center Seattle Inc. / EUA)

10h30 às 11h00  Coffee break  

11h00 às 12h00  •  Sala 1

Simpósio 
MEET THE PROFESSOR:  
COMO EU FAÇO O SEGUIMENTO  
APÓS A CIRURGIA BARIÁTRICA 
Moderador: Marco Aurélio Santo  
(IC-HCFMUSP / SP) 
Fabio Trujilho (FMFTC-BA / BA)

11h00 às 12h00  •  Sala 2

Simpósio 
MEET THE PROFESSOR: 
DISLIPIDEMIA: DA TEORIA  
À PRÁTICA 
Moderadora: Maria Teresa Zanella 
(UNIFESP / SP)
Viviane Rocha (INCOR / SP)

11h00 às 12h00  •  Sala 3 

Simpósio 
MEET THE PROFESSOR:  
A PRESCRIÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA - 
QUAL TREINO PARA QUEM? 
Moderadora: Rosana Radominski  
(UFPR / PR)
Marcos de Sá Rego Fortes  
(IPCFEx-RJ / RJ)

12h15 às 13h15  •  Sala 1  

Simpósio Satélite [NOVONORDISK] 
SAXENDA SYMPOSIUM:  
TREATMENT OF OBESITY:  
TODAY AND THE FUTURE 
Moderador: Marcio C. Mancini  
(IC-HCFMUSP / SP)

12h15
Saxenda: Evidence and long-term 
experience 
Amélio F. Godoy-Matos (IEDE-RJ / RJ)
12h35  
The future treatment of obesity 
Andrew J. Whittle (Novo Nordisk Research 
Center Seattle Inc. / EUA)
13h05  
Q&A 

12h15 às 13h15  •  Sala 3  

Simpósio Satélite [EUROFARMA]
BELVIQ: INOVAÇÃO E SEGURANÇA 
CARDIOVASCULAR DA LORCASSERINA 
NO TRATAMENTO  
DA OBESIDADE
Discussão: Seus benefícios, vão além  
da perda de peso? 
Moderador: Walmir Ferreira Coutinho 
(PUC-Rio / RJ)
Cintia Cercato (IC-HCFMUSP / SP)
Henrique L. Suplicy (UFPR / PR)



18.04.2019  Quinta-feira

13h30 às 15h00  •  Sala 2

Simpósio 
TÉCNICAS DE CIRURGIA BARIÁTRICA 
Moderadores: Fabio Trujilho  
(FMFTC-BA / BA)
Jacqueline Rizzolli (PUC-RS / RS)

13h30  
BGYR ainda é o padrão ouro? 
Denis Pajecki (IC-HCFMUSP / SP)
13h50  
Como refinar a escolha da técnica 
cirúrgica? 
Marco Aurélio Santo (IC-HCFMUSP / SP) 
14h10  
Novas técnicas cirúrgicas.  
O que vem por aí? 
Almino Ramos (Gastro Obeso Center / SP)
14h30  
Discussão

15h30 às 17h00  •  Sala 2
 
Simpósio 
TRATAMENTO DO DM TIPO 2 NO 
PACIENTE COM EXCESSO DE PESO 
Moderadores: João Eduardo Nunes Salles 
(FCMSC-SP / SP)
Milena G. Teles Bezerra  
(IC-HCFMUSP / SP)

15h30  
Comunicação Oral TL.04:  
O bloqueio da iNOS e do estresse  
de retículo endoplasmático tem  
efeito sinérgico sobre a melhora  
da resistência à insulina em 
camundongos 
Tamires Marques Zanotto  
(UNICAMP - Harvard / SP)
15h40  
GLP1 
Bruno Geloneze Neto (UNICAMP / SP)
16h00  
SGLT2 
Maria Elizabeth Rossi da Silva  
(IC-HCMUSP / SP)
16h20  
Novas insulinas combinadas com GLP1 
Rodrigo de Oliveira Moreira (IEDE-RJ) 
16h40  
Discussão

13h30 às 15h00  •  Sala 3

Simpósio 
MÉTODOS DE AVALIAÇÃO DE 
COMPOSIÇÃO CORPORAL 
Moderadoras: Nídia Celeste Horie  
(FMUSP / SP)
Renata Bressan Pepe (ABESO / SP)

13h30  
Comunicação Oral TL.02: Correlação 
entre a circunferência da cintura e 
relação cintura-estatura com fatores  
de risco cardiometabólicos em crianças 
e adolescentes com obesidade
Clarissa Tamie Hiwatashi Fujiwara  
(HC FMUSP / SP)
13h40  
Como avaliar a obesidade sarcopênica 
João Eduardo Nunes Salles  
(FCMSC-SP / SP)
14h00  
O que a BIA pode acrescentar 
Monica Beyruti  
(Consultoria Nutricional / SP)
14h20  
Métodos para avaliar gordura visceral 
Maria Teresa Zanella (UNIFESP / SP)
14h40  
Discussão

15h30 às 17h00  •  Sala 3  

Simpósio 
MEDIDAS DE PREVENÇÃO  
DA OBESIDADE 
Moderadoras: Louise Cominato  
(ICr-HCFMUSP / SP)
Maria Edna de Melo (LOI-HCFMUSP / SP)

15h30  
Comunicação Oral TL.05: Associação 
entre o estado nutricional e consumo 
alimentar de escolares com e sem 
excesso de peso da rede municipal  
de Santa Cruz/RN no intervalo de  
três anos 
Ricardo Bezerra (UFRN / RN)
15h40  
Impacto da rotulagem de advertência 
frontal 
Ana Paula Bortoletto (Idec / SP)
16h00  
Medidas regulatórias e fiscais custo 
efetivas 
Helissa de Oliveira  
(Ministério da Saúde / DF)
16h20  
Educação nutricional nas escolas 
Denise Lellis (ABESO / SP)
16h40  
Discussão

13h30 às 15h00  •  Sala 1  

Simpósio 
OBESIDADE EM DIFERENTES  
FASES DA VIDA 
Moderadores: Denise Lellis (ABESO / SP)
Henrique L. Suplicy (UFPR / PR)

13h30  
Comunicação Oral TL.01:  
Magnitude de variação do FGF21 
após terapia interdisciplinar de longo 
prazo para perda de peso corporal é 
determinante para preservar a Massa 
Livre de Gordura (MLG) e a Taxa 
Metabólica de Repouso (TMR) em 
adolescentes com obesidade. 
Ana Claudia Pelissari Kravchychyn 
(UNIFESP / SP)
13h40  
Obesidade infantil 
Louise Cominato (ICr-HCFMUSP / SP)
14h00  
Ganho de peso na menopausa 
Cintia Cercato (IC-HCFMUSP / SP)
14h20  
Obesidade no idoso 
Nídia Celeste Horie (FMUSP / SP
14h40  
Discussão

15h00 às 15h30  Coffee break  

15h30 às 17h00  •  Sala 1  

Simpósio 
TRANSTORNO DE COMPULSÃO 
ALIMENTAR 
Moderadores: Marcio C. Mancini  
(IC-HCFMUSP / SP)
Walmir Ferreira Coutinho (PUC-Rio / RJ)

15h30  
Comunicação Oral TL.03: Efeitos 
da magnitude da perda de peso 
sobre a regulação neuroendócrina do 
balanço energético em adolescentes 
com obesidade submetidos a terapia 
interdisciplinar de longo prazo. 
Ana Claudia Pelissari Kravchychyn 
(UNIFESP / SP)
15h40  
Mecanismos fisiopatológicos 
José Carlos Appolinario (UFRJ / RJ)
16h00  
Terapia comportamental 
Débora K. Kussunoki (IC-HCFMUSP / SP)
16h20  
Terapia farmacológica 
Adriano Segal (IC-HCFMUSP / SP)
16h40  
Discussão



17h00 às 18h00  •  Sala 2 
 
Conferência 
TRATANDO O DIABETES E 
REDUZINDO OS DESFECHOS 
CARDIOVASCULARES 
Moderadora: Maria Elizabeth Rossi da 
Silva (IC-HCMUSP / SP)
Conferencista: Andrei Carvalho Spósito 
(UNICAMP / SP)

17h00 às 18h00  •  Sala 1  

Conferência 
O MAGRO METABOLICAMENTE 
DOENTE - NÃO EXISTE ALMOÇO 
GRÁTIS 
Moderador: Bruno Geloneze Neto 
(UNICAMP / SP)
Conferencista: Amélio F. Godoy-Matos 
(IEDE-RJ / RJ)

17h00 às 18h00  •  Sala 3
  
Conferência 
PAPEL DA DIETA NO ESTADO 
INFLAMATÓRIO DA OBESIDADE 
Moderador: João Eduardo Nunes Salles 
(FCMSC-SP / SP)
Conferencista: Ana Maria Lottenberg 
(LIM10-FMUSP / SP) 

18h00 às 19h30 
Sessão de Pôsteres com Happy Hour  
Veja lista e os resumos na íntegra no app
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08h00 às 09h00  •  Sala 2
 
Conferência 
MICROBIOTA INTESTINAL 
Moderadora: Paula Waki (FMUSP / SP)
Conferencista: Mario José Abdalla Saad 
(UNICAMP / SP)

09h00 às 10h30  •  Sala 2 
 
Simpósio 
FERRAMENTAS DIETÉTICAS  
NA SÍNDROME METABÓLICA 
Moderadoras: Sílvia Pereira  
(UFRJ e Clínica Carlos Saboya / RJ)
Clarissa Tamie Hiwatashi Fujiwara  
(HC FMUSP / SP)

09h00  
Comunicação Oral TL.07: Validade de 
Equações Preditivas para Estimativa 
do Gasto Energético de Repouso em 
Mulheres com Diferentes Fenótipos 
Metabólicos de Obesidade 
Camila Machado Xavier (UNICAMP / SP)
09h10  
Adoçantes 
Maria Sílvia Ferrari Lavrador  
(LIM10-FMUSP / SP)
09h30  
Suplementos proteicos 
Felipe Henning Gaia Duarte  
(HC FMUSP / SP)
09h50  
Probióticos 
Alessandra Rodrigues  
(Consultoria Nutricional / SP)
10h10  
Discussão

08h00 às 09h00  •  Sala 1
  
Conferência 
O ANO EM OBESIDADE 
Moderador: Marcio C. Mancini  
(IC-HCFMUSP / SP)
Conferencista: Walmir Ferreira Coutinho 
(PUC-Rio / RJ)

09h00 às 10h30  •  Sala 1 
 
Simpósio 
HOT TOPICS DM E OBESIDADE 
Moderadores: Maria Teresa Zanella 
(UNIFESP / SP)
Mario José Abdalla Saad (UNICAMP / SP)

09h00  
TL.06: Um novo potencial alvo 
terapêutico para o controle da 
obesidade e de distúrbios metabólicos 
Mayara C. F. Gewehr (USP / SP)
09h10  
A era dos poliagonistas 
João Eduardo Nunes Salles  
(FCMSC-SP / SP)
09h30  
Puberdade precoce familial e  
alterações metabólicas 
Ana Claudia Latrônico  
(IC-HCFMUSP / SP)
09h50  
Implicações fetais das adaptações 
placentárias à obesidade 
Carina Bertoldi Franco (UFPR / PR)
10h10  
Discussão

10h30 às 11h00  Coffee break  

08h00 às 09h00  •  Sala 3 
 
Conferência 
O EXERCÍCIO NO TRATAMENTO  
DA OBESIDADE: MITOS E FATOS 
Moderador: Marcos de Sá Rego Fortes 
(IPCFEx-RJ / RJ)
Conferencista: Rosana Radominski 
(UFPR / PR)

09h00 às 10h30  •  Sala 3
  
Simpósio 
DESFECHOS CARDIOVASCULARES 
COM ANTIDIABÉTICOS 
Moderadores: Rodrigo N. Lamounier 
(Hospital Mater Dei / MG) 
José E. Krieger (INCOR-HC FMUSP / SP)  

09h00  
Comunicação Oral TL.08: Lack of  
B1 kinin receptor improves glucose 
uptake and increased β-cell function  
in mice fed with cafeteria diet 
Poliana Espíndola Correia (UFRGS / RS) 
09h10  
Inibidores de DPP-4 
Fabio F. Moura (Instituto de Medicina 
Integral de Pernambuco / PE)
09h30  
Agonistas de GLP-1 
Alexander Koglin Benchimol  
(IEDE/PUC-Rio / RJ)
09h50  
Inibidores de SGLT-2 
Sylka Rodovalho (PUC Campinas / SP)
10h10  
Discussão

Sexta-feira  19.04.2019  



19.04.2019  Sexta-feira

12h15 às 13h15  •  Sala 2 

Simpósio Satélite [TAKEDA] 
DESAFIOS DIAGNÓSTICOS E 
ABORDAGENS INOVADORAS DO 
TRANSTORNO DE COMPULSÃO 
ALIMENTAR 
José Carlos Appolinario (UFRJ / RJ)
Walmir Ferreira Coutinho (PUC-Rio / RJ)

11h00 às 12h15  •  Sala 2  

Simpósio 
ASPECTOS PSIQUIÁTRICOS  
NA OBESIDADE 
Moderadores: Débora K. Kussunoki  
(IC-HCFMUSP / SP)
José Carlos Appolinario (UFRJ / RJ)

11h00  
Depressão e obesidade - uma via de 
mão dupla? 
Alexandre Pinto de Azevedo  
(IPq-HCFMUSP / SP) 
11h20  
Efeitos metabólicos de psicofármacos 
Arnaldo Pinto Lopes Filho  
(HC FMUSP / SP)
11h40  
Suicídio pós-cirurgia bariátrica 
Adriano Segal (IC-HCFMUSP / SP)
12h00  
Discussão

11h00 às 12h15  •  Sala 1 
 
Simpósio 
EVIDÊNCIAS EM DIETAS POPULARES 
Moderadores: Monica Beyruti 
(Consultoria Nutricional / SP)
Jacqueline Rizzolli (PUC-RS / RS)

11h00  
Comunicação Oral TL.09: O ácido 
palmitoleíco (ω-7) estimula a 
adipogênese em pré-adipócitos 3t3-l1 
Jussara de Jesus Simão (Universidade 
Paulista de Medicina / SP)
11h10  
Dieta Low-carb 
Juliana Saldanha (UFF / RJ)
11h30  
Jejum intermitente 
Bibiana Prada de Camargo  
(UNESP-Botucatu / SP)
11h50  
Dieta cetogênica 
Bruno Halpern (IC-HCFMUSP / SP)
12h10  
Discussão

11h00 às 12h15  •  Sala 3
  
Simpósio 
TESTES GENÉTICOS 
COMERCIALMENTE DISPONÍVEIS 
Moderadores: Amélio F. Godoy-Matos 
(IEDE-RJ / RJ)
Ana Claudia Latrônico  
(IC-HCFMUSP / SP)

11h00  
Comunicação Oral TL.10:  
A expressão da proteína de  
transferência de colesteril éster (CETP) 
reduz a adiposidade 
Helena Fonseca Raposo (UNICAMP / SP) 
11h10  
São úteis na avaliação da obesidade? 
Maria Edna de Melo (LOI-HCFMUSP / SP)
11h30  
Testes genéticos para diabetes -  
quando indicar? 
Milena G. Teles Bezerra  
(IC-HCFMUSP / SP)
11h50  
Testes genéticos para dislipidemia.  
Quando indicar? 
José E. Krieger (INCOR-HC FMUSP / SP)
12h10  
Discussão



19.04.2019  Sexta-feira

13h30 às 15h00  •  Sala 1  

Simpósio 
HIPOGONADISMO MASCULINO  
E OBESIDADE 
Moderadores: Fabio F. Moura  
(Instituto de Medicina Integral de 
Pernambuco / PE)
Rodrigo N. Lamounier  
(Hospital Mater Dei / MG)

13h30  
Risco cardiovascular no hipogonadismo 
Andressa Heimbecher (FMUSP / SP)
13h50  
Reposição de testosterona na  
síndrome metabólica 
Alexandre Hohl (UFSC / SC)
14h10  
Infertilidade no homem com obesidade 
Elaine Maria Frade Costa  
(IC-HCFMUSP / SP)
14h30  
Discussão

13h30 às 15h00  •  Sala 2
  
Simpósio 
COMPLICAÇÕES DA CIRURGIA 
BARIÁTRICA 
Moderadores: Denis Pajecki  
(IC-HCFMUSP / SP)
Marcio C. Mancini (IC-HCFMUSP / SP)

13h30  
Deficiência de micronutrientes -  
como avaliar? 
Jacqueline Rizzolli (PUC-RS / RS)
13h50  
Hipoglicemia 
Thaisa Trujilho (Centro de Diabetes e 
Endocrinologia da Bahia / BA)
14h10  
Complicações gastrintestinais 
Fabio Viegas (Instituto de Cirurgia  
do Ap. Digestivo e Obesidade / RJ)
14h30  
Discussão

13h30 às 15h00  •  Sala 3  

Simpósio 
CASOS DIFÍCEIS EM OBESIDADE 
Moderadoras: Denise Lellis (ABESO / SP)
Louise Cominato (ICr-HCFMUSP / SP)

13h30  
Obesidade hipotalâmica 
César Boguszevski (UFPR / PR)
13h50  
Obesidade sindrômica 
Ruth Rocha Franco (USP / SP)
14h10  
Obesidade monogênica 
Maria Edna de Melo (LOI-HCFMUSP / SP)
14h30  
Discussão

15h30 às 16h30  •  Sala 1 
 
Sessão de Casos Clínicos 
RECIDIVA DE PESO APÓS CIRURGIA 
BARIÁTRICA 
Moderadoras: Thaisa Trujilho  
(Centro de Diabetes e Endocrinologia  
da Bahia / BA)
Jacqueline Rizzolli (PUC-RS / RS)

16h30 às 17h00  Coffee break  

15h30 às 16h30  •  Sala 2 
 
Sessão de Casos Clínicos 
ESTRATÉGIAS PARA MANUTENÇÃO 
DA PERDA DE PESO A LONGO PRAZO 
Moderadores: Maria Sílvia Ferrari Lavrador 
(LIM10-FMUSP / SP)
Henrique L. Suplicy (UFPR / PR)

15h30 às 16h30  •  Sala 3
 
Sessão de Casos Clínicos 
OBESIDADE INFANTIL 
Moderadoras: Ruth Rocha Franco  
(USP / SP)
Louise Cominato (UNIFESP / SP) 

  

17h00 às 18h00  •  Sala 1  

Conferência 
IS ACTIVATION OF BROWN ADIPOSS 
TISSUE A TARGET FOR WEIGTH 
MANAGMENT? 
Moderador: Bruno Halpern  
(IC-HCFMUSP / SP)
Conferencista: Eric Ravussin  
(Louisiana State University /EUA) 

18h00 às 19h00  •  Sala 1  

Assembléia Geral ABESO 



20.04.2019  Sábado

08h00 às 09h00  •  Sala 2 
 
Conferência 
DIETAS DA MODA:  
UMA REVISÃO CRÍTICA 
Moderador: Mario Kehdi Carra  
(IC-HCFMUSP / SP)
Conferencista: Ana Maria P. Lottenberg 
(LIM10-FMUSP / SP)

08h00 às 09h00  •  Sala 1 
 
Conferência 
NEUROINFLAMAÇÃO E DOENÇAS 
METABÓLICAS 
Moderadora: Cintia Cercato  
(IC-HCFMUSP / SP)
Conferencista: Lício Augusto Velloso 
(UNICAMP / SP) 

09h00 às 10h30  •  Sala 1 
 
Simpósio 
TRATAMENTO FARMACOLÓGICO  
DA OBESIDADE 
Moderadores: César Boguszevski  
(UFPR / PR)
Henrique L. Suplicy (UFPR / PR)

09h00  
Comunicação Oral TL.11: Respostas 
Metabólicas do Fator de Crescimento 
de Fibroblasto 21 após Terapia 
Interdisciplinar para Emagrecimento 
sobre o Perfil Inflamatório e Marcador 
do Processo de Browning em Mulheres 
com Obesidade 
Ana Dâmaso (UNIFESP / SP)

Tratamentos aprovados 
Marcio C. Mancini (IC-HCFMUSP / SP)
09h30  
Terapia off-label 
Claudia Cozer Kalil (HSL-SP / SP) 
09h50  
O que não fazer 
Mario Kehdi Carra (IC-HCFMUSP / SP)
10h10  
Discussão

10h30 às 11h00  Coffee break  

09h00 às 10h30  •  Sala 2
 
Simpósio 
NOVOS ASPECTOS EM DOENÇAS 
ASSOCIADAS À SÍNDROME 
METABÓLICA 
Moderadores: Alexander Koglin 
Benchimol (IEDE / PUC-Rio / RJ)
Cintia Cercato (IC-HCFMUSP / SP)

09h00  
Comunicação Oral TL.12:  
Acúmulo de gordura abdominal  
se associa a aumento na taxa de 
filtração glomerular em mulheres 
Sylvia Lobo (UNIFESP / SP)
09h10  
Apneia do sono 
Geraldo Lorenzi Filho  
(InCor-HCFMUSP / SP)
09h30  
Esteatohepatite não alcoólica 
Luiz Augusto Carneiro D’Albuquerque 
(HCFMUSP / SP)
09h50  
Impacto da cirurgia bariátrica  
na hipertensão
Luciano F. Dragger (HC FMUSP / SP)
10h10  
Discussão



20.04.2019  Sábado

11h00 às 12h00  •  Sala 1 
 
Debate 
TRATAMENTO DO EXCESSO DE PESO: 
REDUZIR CALORIAS OU MUDAR O 
COMPORTAMENTO? 
Moderador: Maria Edna de Melo  
(LOI-HCFMUSP / SP)

11h00  
Reduzir calorias 
Debatedora: Sílvia Pereira  
(UFRJ e Clínica Carlos Saboya / RJ)
11h20  
Mudar o comportamento 
Debatedora: Fernanda Pisciolaro  
(IPq-HCFMUSP / SP)
11h40 
Debate

12h00 às 12h30  •  Sala 1
 
Encerramento e premiação  
Moderadores: Cintia Cercato  
(IC-HCFMUSP / SP)
Marcio C. Mancini (IC-HCFMUSP / SP)

11h00 às 12h00  •  Sala 2
 
Conferência 
REMISSÃO DO DM COM DIETAS. O 
QUE O ESTUDO DIRECT NOS ENSINA? 
Moderador: Fabio Trujilho  
(FMFTC-BA / BA)
Conferencista: Bruno Halpern  
(IC-HCFMUSP / SP)


