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PREZADOS/ AS COLEGAS,

A enorme contribuicao dos reumatologistas da regiao sudeste do Brasil

& Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR), deve ser aclamada.

Além de contar com a maioria dos associados, ha que se celebrar a relevancia
de sua participagao na formacao de especialistas, producao cientifica e
atuagao em nossas comissoes.

A Jornada Sudeste da SBR de 2025 refletira essa realidade através de um
programa cientifico de alto nivel com énfase na inovacao na Reumatologia.
Ainda sera uma oportunidade de confraternizagao e troca de ideias entre
os participantes.

Meus agradecimentos as comissoes organizadora, cientifica, de eventos

e diretoria executiva pela dedicacao. Também meu muito obrigado a nossos
apoiadores que permitem que a SBR desenvolva seu trabalho com a
qualidade desejada.

Sejam bem-vindos os reumatologistas do Rio de Janeiro (sede),
Espirito Santo, Minas Gerais e Sao Paulo. Essa jornada foi planejada
para voceés.

José Eduardo Martinez
Presidente SBR 2025/2026

COMISSAD ORGANIZADORA

Presidente da SBR Tesoureiro da SBR

José Eduardo Martinez André Xenofonte Cartaxo Sampaio
Presidente da Sociedade Diretora-Cientifica da SBR

Ingrid Moss Licia Maria Henrique da Mota
Presidente Eleita do Evento Diretor-Cientifico local do Evento
Blanca Elena Rios Bica Marcelo Pacheco

Primeiro Secretario da SBR Diretora Social local do evento
Claiton Viegas Brenol Carla Gottgtroy

Secretaria da Sociedade Regional
afiliada que sediara o Evento
Débora Aguiar

Representante da Comissao

de Eventos SBR

José Roberto Provenza



26 JUNHO < QUINTA-FEIRA

SALA PLENARIA

09h00 -12,h00
CURSO PRATICO -
TECNOLOGIAS E [A EM REUMATOLOGIA

(& necessario trazer laptop)
Coordenadores

Carla da Fontoura Dionello, R)
Leonardo Campos, RJ
Facilitadores

Alexandre Lima Matos, SP
Filipe Loures, MG

Alexia Frayha, R)

09h00 - 09h15
Nivelamento -

Abertura e apresentacao
dos dados da pesquisa
"Reumatologistas e

a Tecnologia"
Coordenadora

Carla da Fontoura Dionello, R)

09h15 - 09h30

Nivelamento - Entendendo a IA
na medicina e potencialidades
assistenciais

Filipe Loures, MG

09h30 - 09h45

Nivelamento - Obtendo o melhor
da IA aplicada a reumatologia
Alexandre Lima Matos, SP

09h45 - 10h00

Nivelamento - Entendimento da
regulamentacao da telemedicina
no Brasil

Alexia Frayha, R)

10h00 - 10h15

Debate

10h15 - 10h30 Intervalo

10h30 - 11h25

Pratica - Ferramentas assistenciais:
Telemedicina, automacao de
prontuarios e laudos inteligentes

11h25 - 11h50

Pratica: Ferramentas de IA para
apoio a decisao clinica

11h50 - 12h00

Debate

12h00 - 14h00 Intervalo

14h00 - 18h00

INTERFACE REUMATOLOGIA E
GERIATRIA - 0S DESAFI0S DO CUIDADO
DO 1D0SO FRAGIL E PALIAGAD

Coordenadora
Roberta Borlido Ribeiro Pinto, R)

14h00 - 14h20

Aula 1 - Quando a fragilidade

se impoe: Identificando riscos no
paciente reumatologico idoso
Roberta Borlido Ribeiro Pinto, R)
14h20 - 14h40

Aula 2 - "Nem demais, nem

de menos”: Proporcionalidade de
cuidados e ajustes terapéuticos no
paciente idoso

Giselle Manhaes, RJ

14h40 - 15h00

Aula 3 - Imunossupressao em Idosos:
Equilibrando riscos, resposta e
tolerancia

Luiz Cezar Melichio Motta, R)

15h00 - 15h20

Aula 4 - Alem do controle da
doenca: O lugar dos cuidados
paliativos na reumatologia
Marina Maior, R)

15h20 - 15h40

Aula 5 - Conversas dificeis:
Comunicagao como ferramenta
clinica

Franciely Bottaro, R)

15h40 - 16h00

Discussao

16h00 - 16h30 Intervalo

16h30 - 17h00

"Na pratica, a teoria é outra:
Decisoes clinicas no mundo real".
Discussao de casos clinicos

e debate



26 JUNHO < QUINTA-FEIRA

SALA INOVACAO E SUSTENTABILIDADE

09h00 - 12h00 14h00 - 17h00 15h00 - 15h30

CONSULTORIO SUSTENTAVEL DOENGAS AUTO INFLAMATORIAS - Sindromes febris recorrentes

(AUTODEFESA PROFISSIONAL, 0 QUE SA0, COMO PENSAR E COMO indiferenciadas: PFAPA x SURF.

BRANDING PESSOAL E DICAS PARA DIAGNOSTICAR ?hg;;*:::g:‘:ffogueira .
Presidente !

goiey:nuaggrzm) Blanca Elena Rios Gomes Bica, R) 15h30.: 16.h00 .

Bruna Campos Laranjeira Moraes, R} Moderadora Deﬁc':lenCJa qe ADA2. Pitfalls
Katia Lino, RJ no diagnostico

Rodrigo Moulin Silva, R)

09h00 - 10h15 16h00 - 17h00

Bloco 1- 14h00 - 14h30

o minimo de gestdo para Como explorar o sistema Discussao
um consultorio de sucesso imune inato. Compreendendo
a fisiopatologia
10h15 - 10h30 Intervalo Sandro Félix Perazzio, SP
14h30 - 15h00
10h30 - 12h00 Doencas inflamatoérias
Bloco 2 - monogénicas.
redes sociais para médicos 0 que ha de novo?
éticos e "nao-blogueiros" Sandro Félix Perazzio, SP

12h00 - 14h00 Intervalo

O primeiro passo é garantir
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27 JUNHO  SEXTA-FEIRA

SALA PLENARIA

08h00 - 09h00
SIMPOSIO MOMENTA

Osteoporose com foco na utilizagao
do Acido Zoledronico

Charlles Heldan de Moura Castro, SP

09h00 - 09h50
ABERTURA E AULA MAGNA

09h00 - 09h20

Discurso representantes SBR e SRR}
Presidente SBR

José Eduardo Martinez

Presidente da SRR}

Ingrid Moss

Presidente da Jornada

Blanca Elena Rios Bica

Diretora Cientifica SBR

Licia Maria Henrique da Mota

09h20 - 09h50

Pedro e a Garga: Ligoes sobre
técnicas de oratoria e estratégias
de comunicagao

Licia Maria Henrique Da Mota, DF

09h50 - 11h00
ESPONDILOARTRITE
Presidente

Morgana Ohira Gazzeta, R
Moderadora

Miriam Kister Huber, ES

09h50 - 10h10

Novas recomendagoes ASAS 2024
Marcelo de Medeiros Pinheiro, SP
10h10 - 10h30

Perspectivas dos usos de imagem
nas Espondiloartropatias

Clarissa Canella Moraes do Carmo, R)
10h30 - 11h00

Discussao

11h00 - 11h20 Intervalo

11h20 - 12h30

ARTRITE PSORIASICA

Presidente

José Alexandre Mendonga, SP
Moderadora

Daiana Martins de Campos Furtado, RJ

11h20 - 11h40
Ultrassonografia - novidades
na psoriase

Erica Vieira Serrano, ES

11h40 - 12h00

Medicina de precisao
na Artrite Psoriasica
Rodrigo Luppino Assad, SP
12h00 - 12h30
Discussao

12h40 - 13h40

SIMPOSIO LILLY

A Jornada da Dor nas DRIM:
Estratégias de Manejo
Eduardo Paiva, PR

Licia Maria Henrique Da Mota, DF
Penélope Palominos, RS

13h40 - 14h00 Intervalo

14h00 - 15h10

ESCLEROSE SISTEMICA
Presidente

Maria Cecilia da Fonseca Salgado, RJ
Moderador

Breno Valdetaro Bianchi, R)

14h00 - 14h25

Caso + aula: HAP nas outras
colagenoses (ndo esclero):
quando imunossuprimir

Ana Paula Luppino Assad, SP

14h25 - 14h50

Caso + aula: Transplante

de células-tronco na doenca
pulmonar intersticial associada
a esclerose sistémica

Maria Carolina de Oliveira Rodrigues, SP
14h50 - 15h10

Discussao

15h10 - 15h30 Intervalo

15h30 - 17h00

MIOPATIAS

Presidente

Marcelo de Souza Pacheco, R)
Moderador

Bruno Bordallo Corréa, R)

15h30 - 15h50

Miopatias mitocondriais, metabolicas

e distrofias: quando suspeitar?
Samuel Katsuyuki Shinjo, SP

15h50 - 16h10

A ressonancia magnética nas
miopatias

Flavia Costa, RJ

16h10 - 16h30

Novos conceitos da S. anti sintetase

Verdnica Silva Vilela, R)
16h30 - 17h00
Discussao

17h00 - 18h00

PAINEL: "ELEVATOR PITCH"
Moderadores

Dante Valdetaro Bianchi, R)
Morgana Ohira Gazzeta, R)

17h00 - 17h10

Instrucoes sobre o Elevator Pitch
Morgana Ohira Gazzeta, R)

17h10 - 17h20

Instrucoes sobre o Elevator Pitch
Dante Valdetaro Bianchi, R)

17h20 - 17h25

0 que eu entendo como inovagao
na reumatologia

Alexandre Lima Matos, SP

17h25 - 17h30

0 que eu entendo como inovag¢ao
na reumatologia

Gustavo Guimaraes Moreira Balbi, MG
17h30 - 17h35

0 que eu entendo como inovagao
na reumatologia

Rodrigo Luppino Assad, SP

17h35 - 17h40

O que eu entendo por
sustentabilidade na reumatologia
Ingrid Bandeira Moss, R)

17h40 - 17h45

O que eu entendo por
sustentabilidade na reumatologia
Amanda de Miranda Marques, RJ
17h45 - 17h50

O que eu entendo por
sustentabilidade na reumatologia
Licia Maria Henrique Da Mota, DF
17h50 - 17h55

Consideragoes finais

Dante Valdetaro Bianchi, R)

17h55 - 18h00

Consideragoes finais

Morgana Ohira Gazzeta, R)

18h00 - 20h00 .
CONFRATERNIZACAO

No piso da Sala Inovagao



27 JUNHO  SEXTA-FEIRA

SALA INOVACAO E SUSTENTABILIDADE

08h09 -9h00

SIMPOSIO TREMFYA

Uso da imagem no diagnostico
diferencial da artrite psoriasica
Marcelo Pinheiro - SP

09h50 - 11h00

NOVOS METODOS DE AVALIACAOD
DIAGNOSTICA

Presidente

Joaquim Jaguaribe Nava Ribeiro, RJ
Moderadora

Tatiana Melo Fernandes, R)

09h50 - 10h10

Gota: Métodos modernos

de identificacdo dos cristais
(Espectroscopia Raman) para
"Artropatia microcristalina”
Ana Beatriz Vargas dos Santos, RJ
10h10 - 10h30

A inteligéncia artificial podera
laudar as imagens pulmonares na
doenca pulmonar intersticial?
Karla Figueiredo Leite, R)

10h30 - 11h00

Discussao

11h00 - 11h20 Intervalo

11h20 - 12h30
TRATAMENTOS INOVADORES
Presidente

Jaime Sanson Danowski, R)
Moderador

Sandro Félix Perazzio, SP

11h20 - 11h40

Desafios da inovacao da indistria
biofarmacéutica no Brasil

Aline de Almeida Oliveira, R)

11h40 - 12h00

CAR-T Cell

Adriana Danowski, RJ

12h00 - 12h30

Discussao

13h40 - 14h00 Intervalo

14h00 - 15h10

NOVAS ABORDAGENS PARA A DOR
Presidente

Debora Rocha M R de Aguiar, RJ
Moderador

Victor Rebello Verztman, R)

14h00 - 14h20

Dor e alucinégenos

Marcos Renato de Assis, SP
14h20 - 14h40

Mecanismos de dor cronica
Nilton Salles Rosa Neto, SP
14h40 - 15h10

Discussao

15h10 - 15h30 Intervalo

15h30 - 17h00

HOT TOPICS EM DOENCAS RARAS
Presidente

Jose Fernando Verztman, R)
Moderador

Sandro Félix Perazzio, SP

15h30 - 15h50

Doenca de Erdheim-Chester
Mario Castro Alvarez Perez, R)
15h50 - 16h10

Sindrome de Schnitzler
Eduardo Diniz de Castro Menezes, R}
16h10 - 16h30
Manifestagoes autoimunes
nas deficiéncias do sistema
complemento

Sérgio Duarte Dortas-Junior, R)
16h30 - 17h00

Discussao



28 JUNHO « SABADO

SALA PLENARIA

09h00 -10h30“
DOENCA DE SJOGREN
E ARTRITE REUMATOIDE

Presidente

Marilena Leal Mesquita Silvestre
Fernandes, R)

Moderador

Rafael Emerich de Abreu, ES

09h00 - 09h20

Influéncia da exposicao climatica
na expressao fenotipica da doenca
de Sjogren

Valeria Valim, ES

09h20 - 09h40

Artrite reumatoide positiva

e negativa para Anti-CCP -
doencas distintas?

leda Maria Magalhaes Laurindo, SP
09h40 - 10h00

Aplicativos e dispositivos médicos
para auxilio do tratamento das
doencas reumaticas

Alexandre Lima Matos, SP

10h00 - 10h30

Discussao

10h30 - 10h50 Intervalo

10h50 - 12h20

NEUROIMUNOLOGIA

Presidente

Gustavo Guimaraes Moreira Balbi, MG
Moderadora

Camila Leijoto, R)

10h50 - 11h10

Distirbios neurologicos associados
a anticorpos AntiGAD

Joao Gabriel Dib Farinhas, RJ

11h10 - 11h30

Novos conhecimentos das
encefalites imunomediadas
Felipe da Rocha Schmidt, R)

11h30 - 11h50

Neuropatias de fibras finas e a
interface com a dor nociplastica
Camila Castelo Branco Pupe, RJ
11h50 - 12h20

Discussao

12h30 - 14h00 Intervalo

14h00 - 15h30

OSTEOPOROSE

Presidente

Mario Newton Leitao de Azevedo, R)
Moderadora

Laura Maria C. de Mendonga, RJ

14h00 - 14h20

0 uso do TBS na osteoporose
Maria Fernanda Brandao de Resende
Guimaraes, MG

14h20 - 14h40

Tratamento da osteoporose muito
grave em populagdes especiais
Charlles Heldan de Moura Castro, SP
14h40 - 15h00

A densitometria 6ssea além

das medidas do fémur e da
coluna lombar

Vera Lucia Szejnfeld, SP

15h00 - 15h30

Discussao

1§h30 -17h00 .

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO
Presidente

Flavio Victor Signorelli, R)

Moderadora

Ana Flavia Madureira de Padua Dias, MG

15h30 - 15h50

Estudos de rebiopsia renal no LES
Francinne Machado Ribeiro, R}

15h50 - 16h10

Associacdo de imunobiologicos
Edgard Torres dos Reis Neto, SP
16h10 - 16h30

Terapia adjuvante no tratamento
da nefrite lipica

Conrado Lysandro Rodrigues Gomes, RJ
16h30 - 17h00

Discussao

17h00 - 17h10 )
ENCERRAMENTO E CONSIDERACOES
FINAIS DA JORNADA

José Eduardo Martinez, SP



28 JUNHO « SABADO

SALA INOVACAO E SUSTENTABILIDADE

09h00 - 10h30

INCORPORACAO DE NOVAS
TECNOLOGIAS

Presidente

Evandro Mendes Klumb, R)
Moderadora

Ana Beatriz Vargas dos Santos, R)

09h00 - 09h20

Entendendo a incorporagao
de medicamentos

Marisa Santos, R)

09h20 - 09h40

Atuando como sociedade
na melhoria dos processos
de incorporagao

Hellen Mary da Silveira Carvalho, DF
09h40 - 10h00

Inovagao SUStentavel

Carla Lemos Gottgtroy, R)
10h00 - 10h30

Discussao

10h30 - 10h50 Intervalo

10h50 - 12h20

JORNADA DO PACIENTE

Presidente

Wanda Heloisa Rodrigues Ferreira, R}
Moderador

Marcelo de Souza Pacheco, R)

10h50 - 11h15

Perspectivas sobre a jornada do
paciente - visao da universidade
Victor Rebello Verztman, R)

11h15 - 11h40

Perspectivas sobre a jornada

do paciente - visao do CNS
Priscila Torres da Silva, SP

11h40 - 12h10

Discussao

12h30 - 13h30

SIMPOSIO SIMPONI

Uso de biologicos durante a gestagao
Aline Ranzolim (reumatologista)
Guilherme de Jesus (ginecologista/
obstetra)

13h30 - 14h00 Intervalo

14h00 - 15h30
COLAGENOSES
Presidente

Dante Valdetaro Bianchi, R}
Moderadora

Ingrid Bandeira Moss, R)

14h00 - 14h20

Impacto economico dos
biossimilares no sistema de saide
Flavio Fernando Nogueira de Melo, R)
14h20 - 14h40

Biossimilares: precisamos falar
sobre as trocas

Michel Alexandre Yazbek, SP

14h40 - 15h00

"Biobetter" o que é isso

Amanda de Miranda Marques, R)
15h00 - 15h30

Disussao

15h30 - 17h00

USO RACIONAL DOS RECURSOS
Presidente

Carlos Augusto Ferreira de
Andrade, R)

Moderador

Jose Fernando Verztman, R)

15h30 - 15h50

Imunobiologicos: existem
estratégias baseadas em
evidéncias para reducao

de doses?

Gustavo Lamego de Barros Costa, MG
15h50 - 16h10

Como a "Inércia de Tratamento"
pode atrapalhar a efetividade
dos imunobiologicos?

Marina do Carmo Porangaba, RJ
16h10 - 16h40

Discussao no sistema

de saide

Flavio Fernando Nogueira de Melo, R)
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